
26

Abstract
The article examines the dynamic relationship between hu-

mans and technology through the lens of futurism, a cultural and 
philosophical movement. Technological development, which plac-

es machines at the center of human progress, raises questions about human nature. 
Various philosophical concepts of humanity are presented and compared with tech-
nology and its ethical use. The aim is to trace the direction humanity will take in the 
future and the qualities and skills that will be necessary.
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В своето развитие човечеството преминава през различни епохи, характе-
ризиращи се с разнообразни културни, религиозни и технологични практики, 
но движещата сила във всички тях е мечтата по бъдещото. Бъдеще, въобразе-
но през призмата на машините/технологията. Развитието на машините повли-
ява цялостния облик на човечеството от заобикалящата го среда до начина на 
мислене. Анализът на различни практики и философски течения показва как 
стремежът на човек да се извиси до позицията на създател чрез различни изо-
бретения променя собствения му човешки облик. 

В гръцката митология е описано как бог Хефест изобретява златни слугини 
и триподи, златни и сребърни кучета – пазители, бронзови бикове за цар Еет 
от Колхида. Талос е същество, изработено от бронз, което e пазител на остров 
Крит (Тодорова 2020). Желанието на хората да създадат машини, които ще ги 
направят по-силни и ще облекчат живот им, продължава през различните ис-
торически епохи. Според легенди, през XIII в. Алберт Велики създал говорещ 
човек, което съответства на една от целите на алхимията, а именно създаването 
на хомункулус („малък човек“). Два века по-късно, Леонардо Да Винчи разра-
ботва най-разнообразни съоръжения като бронирано превозно средство, лета-
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телни машини, механизиран рицар и други технологии, изпреварили времето 
си. Друг пример за преклонение и възхищение пред машините е „Механичният 
турчин“. Той е автомат с размер на човек, облечен в тюрбан, който играе шах. 
Изкусната илюзия е постигната чрез скрит човек в машината, който контролира 
движенията. Автоматът е създаден от Волфганг фон Кемпелен през 1770 г., за 
да впечатли императрица Мария Терезшя. „Механичният турчин“ обикаля ев-
ропейските кралски дворове като забавлява аристокрацията. 

Появата на подобни изобретения става възможна заради настъпилата про-
мяна на светоусещане по времето на Просвещението. То поставя в центъра 
човешкия разум, критичното мислене и науката като инструменти за прогрес, 
което се отразява във всяка една сфера на човешка дейност като технология, 
култура, религия, икономика. В този безспирен устрем към прогрес през ХХ в. 
се ражда движението на футуризма. Футуризмът е авангардно направление в 
изкуството, литературата и музиката. Основният фокус на произведенията е 
бъдещето, прогреса и техническото развитие. Творците възхваляват скоростта, 
машините и младостта като най-важните му центрове са Италия и Русия. Ху-
дожници и мислители вярват, че технологията ще освободи човека, като про-
мени неговите способности и дори неговата природа. Машината е символ, по-
ставен в центъра на епохата. Футуризмът представлява не само художествено 
течение, но и философска и културна нагласа, която се свързва с развитието. 
В модерността откриваме този стремеж в изкуствения интелект, киберпрос-
транствата и трансхуманизма. Всички те са подчинени на един общ въпрос, а 
именно: Какво означава да бъдеш човек?

Идеи за човека

Човечеството е търсило отговори на екзистенциалния въпрос за същността 
на човека и битието от древни времена. Първоначално е намирало отговорите 
в митологичните обяснения, а по-късно, с появата на философията е можело 
да търси рационални такива. Античната философия разглежда човека като раз-
умно същество, което е част от Космоса (микрокосмос) и основната му цел е 
постигането на добродетелен живот и щастие (евдемония) чрез познание. Дре-
вногръцкият философ Сократ измества фокуса от природата към човека, като 
го поставя в центъра на търсенето на познание и истина, които са основата на 
етичното поведение към другите. Неговият ученик Аристотел определя човека 
като „социално животно“, чието формиране зависи от останалите членове на 
държавата. Разпространението на християнството в Европа, променя начина, 
по който се мисли и приема човекът. Средновековният човек е мислен само 
през призмата на връзката му с Бога и спасението на неговата душа. Този начин 
на мислене се отразява в развитието на технологиите, медицината, изкуството. 
Развитието е оставено на Божието провидение и милост. През Просвещението 
концепциите за човека излизат извън християнската догма. Известният англий-
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ски философ Томас Хобс определя „човека като машина“. Той е силно повлиян 
от метафизичната теория, според която всички живи същества имат изключи-
телно физическа природа. По този начин Хобс поставя акцент върху матери-
алния свят и закономерностите, които го управляват, като отхвърля идеята за 
божествен произход на човешката душа. В резултат на това човекът започва 
да се разглежда като част от природата, подчинена на същите закони, както и 
останалите обекти в нея. Това ново разбиране отваря пътя към развитието на 
научното мислене и насърчава изследването на човешката природа чрез разума 
и опита. Емануел Кант смята, че всеки един от нас създава свой вариант за све-
та въз основа на собствените си възприятия или това е неговия феноменален 
свят, но ние никога не сме в състояние да придобием опит от ноуменалния свят 
какъвто е сам в себе си. Шопенхауер приема твърденията на Кант като добавя, 
че ние имаме граници на своето зрително поле, които приемаме за граници на 
собствения си свят, което се свързва с идеята, че нашето знание се ограничава 
от нашият опит и познания. Датският философ Сьорен Киркегор допълва, че 
животът ни се определя от нашите действия и от нашите избори, затова е из-
ключително важно как правим своя избор. Той допълва Хегел, според когото 
моралните решения са избор между хедонистичното и етичното. Хегел приема, 
че този избор се определя до голяма степен от историческите условия, в които 
живеем и от заобикалящата ни среда и околните ни, докато за Киркегор морал-
ният избор е абсолютно свободен и субективен. Нашата воля определя прецен-
ката ни, но тази пълна свобода, с която разполагаме, за да направим собстве-
ните си избори, е свързана с чувство за безпокойство и страх. Те възникват от 
абсолютната свобода, с която човек разполага. Затова ще дойде Ницше и ще 
обяви раждането на Свръхчовека, който се е освободил от всички догматични 
вярвания и ценности, пречещи на превръщането му във ценност сам по себе си.

Изграждането на човешката личност е сложен и многокомпонентен процес, 
в който участват различни фактори като семейството, заобикалящата среда и 
обществото. Начинът ни да взаимодействие с всеки един от тези фактори вли-
яе на нашите мисли, нагласи и избори. Формирането на социално поведение в 
обществото е дълъг процес, който изисква научаването и нормализацията на 
практики, които хората да възприемат като важни и необходими за тях. След 
това те ще превърнат тези практики в социално действие, което излиза извън 
рамките само на личното поведение. С възприемането на нормите социалното 
действие съдържа в себе си моралния ред на дадената група, който става маст 
от социалните действия на нейните членове..

В личностен (психологически) аспект появата на етично поведение се обяс-
нява в няколко основни направления. При консеквенциализма поведението се 
приема за етично, ако води до най-добър резултат за повечето хора. Тази идея 
се свързва с теорията на добродетелите, според която някои поведения са изна-
чално етични, а други са изначално неетични, независимо от контекста, послед-
ствията или правилата. (Cox 2020, цит. по Cicero 2021). Друго направление е 
деонтологията, според която всяко поведение може да бъде етично, стига да е в 
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съответствие със социално изведените правила, които регулират поведението 
при всички обстоятелства и контексти. Спазването на съществуващите правила 
е в основата на съществуване на етичното поведение (Rosenberg & Schwartz 
2019, в Cicero 2021). Социалното поведение е колкото лично, толкова социал-
но обосновано и определя неговите ценности, нагласи и разбирания за света 
и него самия. Социалната група, към която индивидът принадлежи, регулира 
поведението на индивида и задава/програмира неговият начин на мислене и 
поведение. Отклоняващо се от нормата поведение е възможно само, ако инди-
видът оцени личната полза от нарушението като по-съществена от възможното 
наказание. Социалната среда е в основата на формирането на социално поведе-
ние, което личността приема съзнателно или несъзнателно. 

Етика и технологии 

Етиката е система от морални принципи, въз основа на които хората да мо-
гат да взимат решения и да живеят спрямо тях. Думата етика произлиза от дре-
вногръцката “ethos” и означава „обичай“, „навик“, „разпореждане“. Етиката 
дава отговор на въпросите: какво е добър живот и как да го живеем, кое е добро 
и зло, правилно и грешно, какви са моите права и задължения. Етиката пред-
ставлява своеобразна карта на етични правила и принципи, която ни помага да 
регулираме отношенията си с другите хора. (Pavlova 2024)

В сферата на технологиите е много важно да се създаде същата „карта“, коя-
то да регулира взаимоотношенията между човека и технологията. Въпросните 
принципи се концентрират в две основни направления: Първо, самият процес 
на създаване на нови технологии: принципите за правилно и грешно, морално 
и неморално трябва да залегнат още в началния етап на разработване на новите 
технологии, като трябва да се помислят възможните (негативни) последици за 
човека и околната среда. Второ, взаимоотношението на човека с технологиите: 
по какъв начин технологиите влияят на човека, на неговото физическо, емоцио-
нално и социално съществуване.

Част от тези въпроси започват да се дискутират със зародилата се нова на-
учна дисциплина през 50-те години на миналия век – „Компютърна етика“. Те-
ръл Бинам в книгата си „Много кратка история компютърната етика“ приема, 
че тя се ражда през Втората световна война и трябва да се занимава с пробле-
мите на нововъзникващите технологии и човека (Bynam 2005). Норберт Винер 
се приема за родоначалник на новото научно поле, защото той и колегите му, 
инженери, се сблъскват с нови проблеми. В книгата си „Човешката употреба 
от човешки същества“, Винер разглежда ползите и рисковете от използването 
на автоматизацията и компютрите. Той предвижда, че компютрите ще подсилят 
човешките възможности и ще освободят хората от повтарящия се ръчен труд, 
но същевременно предупреждава за възможните процеси на дехуманизация 
(Winer). Менър, Мур, Джонсън, приемат, че трябва да се очертаят проблемите 



30

на компютърната етика през призмата на политиките, правото, човека, защо-
то те пораждат нови морални проблеми, които не могат да бъдат осмислени с 
традиционните морални норми. (Тодорова 2020) Предлага се създаването на 
такава етика, която изкуственият интелект (ИИ) може да изучи и да бъде в 
състояние да прилага. Опасенията са, че ИИ не може да покрие емоционалната 
и етическа интелигентност и респективно човекът е този, който трябва да го 
регулира. 

Под ИИ се разбира набор от възможности, обикновено задвижвани от алго-
ритми за машинно обучение (ML), които могат да имитират много аспекти на 
човешката интелигентност. Тези аспекти включват физически характеристики 
(напр. роботика), зрение (разширена реалност), език (реч и текст), учене (на-
пример как усвояваме езика) и разсъждения (напр. прогнозен анализ). В Насо-
ки за използване на изкуствен интелект в образователната система (2024) на 
Министерство на образованието и науката (МОН, България), ИИ се определя 
като „софтуер, който е в състояние да открива причинно следствени връзки 
в предоставените му данни и да генерира прогнози, препоръки или решения 
на базата на непълна и неясна информация без наличието на предефинирани 
инструкции“ (МОН 2024). В контекста на определенията се разглеждат и ета-
пите на развитие на ИИ. Развитието се обобщава в три основни направления, 
които задават и посоката на бъдещето развитие. Първият етап на развитие е 
т.нар. Тесен изкуствен интелект (artificial narrow intelligence, ANI). Примери за 
подобен ИИ са правописни офис програми, автопилоти, телефони, аларми др. 
или системи за автономно шофиране. Вторият етап е Общ изкуствен интелект 
(artificial general intelligence, AGI). Той може да изпълнява различни задачи. 
Примери са ChatGPT, Bard, Claude. Третият етап е Свръхизкуствен интелект. 
Той е в процес на разработване на компютърни системи, които да надминават 
човешката интелигентност и да могат да изпълняват интелектуални задачи, кои-
то надхвърлят човешкия капацитет.

Всеки един от етапите на развитие на ИИ включва прилагането на етични и 
законови норми при неговото разработване и използване. Съблюдаването на 
тези норми е от изключително значение за опазване правата на гражданите. 
Европейската Комисия (2020 г.) представи Насоки за развитието на надежден 
изкуствен интелект. Надеждният ИИ има три основни характеристики: зако-
носъобразност, етичност и надеждност. Законосъобразност – съответствие с 
договорите на Европейския съюз; Хартата на основните права; Директивата 
относно машините. Европейският съюз е приел Закон за Изкуствения интелект 
(Регламент (ЕС) 2024/1689, чиято цел е да посочш насоките за хармоничното 
и етично използване на изкуствения интелект (Slavov, Pavlova 2025). Етичното 
създаване и използване на ИИ включва зачитане на човешката автономност 
при вземане на решения. За целта ИИ системите трябва да бъдат проектирани 
по начин, който допълва и предоставя възможности за развитие на човешките 
познавателни, социални и културни умения. Да се следи спазването на прин-
ципите на недискриминация и справедливост. Създадените системи трябва да 
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гарантират защита на личните данни, те да бъдат устойчиви на атаки; да пре-
доставят проследимост на действията, да са обясними и да имат отчетност. 

Футуристичният човек

В динамично променящата се технологична среда човекът е принуден да 
се адаптира много по-бързо и да усвои нови умения. Прогнозите направени 
от учени и изследователи относно развитието на технологиите, и по-специал-
но на тези с изкуствен интелект, обособяват основно два сценария. Първият 
предвижда навлизането на технологиите под формата на роботи и помощници 
в ежедневието на хората. Роботите ще заменят човека в нискоквалифицирани-
те професии като продавач-консултанти, шофьори, чистачи, сервитьори и т.н.. 
Промяната в трудовия пазар включва поява на нови професии като инженери 
по роботика, етичен хакер, психолог на ИИ, дрон мениджър и др.. Освобожда-
ването от времеемките задължения ще позволи на хората да използват свобод-
ното си време, за да придобият нови умения и да развият собствените си спо-
собности и интереси. Това включва развитие на емоционална интелигентност, 
емпатия, състрадание, подобряване на социалните умения и познания.

Приема се, че използването на ИИ може да подпомогне процеса на образо-
вание като подобри дигиталната грамотност и критичното мислене. Подобря-
ване и разпространение на принципите на равенство и справедливост чрез при-
лагане на етиката на ИИ и осигуряване на индивидуален подход на обучение 
спрямо личното ниво и нужда.

В този положителен сценарии взаимодействието на човека с технологиите е 
представено като възходящо с акцент върху принципа за развитие на човешко-
то в човека. Човекът ще бъде освободен от времеемкия труд от машини-роботи 
и ще се отдаде на усъвършенстване на чертите, които го отличават от тях. 

В другия спектър са учените, сред които е Ювал Харари, които са напълно 
убедени че развитието на изкуствения интелект ще има негативно влияние вър-
ху човечеството. Изчезването на толкова много професии, които са свързани 
с нискоквалифициран труд, ще доведе до освобождаване на огромна маса от 
хора, които ще останат без доходи и без възможности да се преквалифицират 
и да развият други умения. Всичко това ще прерасне в един социално-глоба-
лен конфликт, който ще завърши с формирането на нов социален ред. Учени и 
изследователи се опасяват, че прекомерното използване на инструменти с ИИ 
може да намали възможността на човек за реална преценка и критичност, което 
ще го направи зависим от използването му. В световен план се забелязва на-
растващото влияние на използването на платформи с ИИ като ChatGPT, което 
влияе върху поведението на хиляди хора. Изследователи говорят за формиране 
на зависимост от използването на chatbot за споделяне и търсене на съвети, 
,отчуждаване на хората от взаимодействието с други хора за сметка на това 
с машината. Друга тревожна тенденция е прекаленото доверие в информаци-
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ята, генерирана от приложенията и липсата на критично преосмисляне. Друг 
съществен риск при използването на ИИ е защитата на личните данни. Трябва 
да се използват платформи, които гарантират защитата на личната информа-
ция на обучаващите се. Използването на инструменти с ИИ в образованието 
крие и определени рискове. Те са свързани с нарушаване на човешките права и 
оказване на манипулация, тормоз или някаква форма на заплаха. Според този 
сценарии развитието на технологиите ще доведе до „заробването“ на хората от 
технологиите чрез формиране на монополистичното им владеене от страна на 
компаниите създателки. Те ще определят кой до какви инструменти и инфор-
мация ще има право на достъп, което ще постави масата от хората в зависимо 
положение.

Независимо кой от двата сценария ще се окаже възможен, това което е неиз-
бежно е промяната на средата и респективно на човека. Всички ние, които ще 
живеем в този свят на технологии, където машините/роботите/приложенията с 
изкуствен интелект заемат огромна част от нашето ежедневие, ще ни накарат 
да променим не само част от собствените си възприятия, които както казва 
Юнг се предават от поколение на поколение чрез архетипите, но ще трябва и 
да развием нови умения. Умения, които включват бърза адаптация, критично 
мислене, комбинативност, етична преценка, творческо въображение и изобре-
тателност. Всички тези умения хората притежават в една или друга степен, но 
най-значимото човешко качество, което е в основата на всеки един прогрес, е 
любопитството. Любопитството е това, което ще помогне на човека не само да 
продължава да развива технологиите, но и човешкото в себе си.

Заключение

В хода на човешката история стремежът към създаване на технологии, кои-
то да разширяват човешките възможности, рефлектира върху културата, обще-
ството и представите ни за бъдещето. От митологичните механични създания до 
футуристичните визии на модерността и развитието на изкуствения интелект, 
човекът постоянно поставя под въпрос собствената си природа и границите на 
възможното. Времената, в които живеем поставяг дебата за технологиите и чо-
века като все по-актуален и е много важно да преосмисляме всяко ново изобре-
тение и неговото приложение през призмата на етиката и влиянието, което то 
има или ще има върху човека. Не бива да забравяме призивът, че преди всичко 
и над всичко трябва да се поставя добруването на човека. 
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